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พิธีทางศาสนาของบาไฮ 
 
การท าพธิทีางศาสนามอีงคป์ระกอบที่ส าคญั คอื ความเชื่อเกี่ยวกบัสิง่ทีสู่งส่งหรอืศกัดิส์ทิธิท์ ีอ่ยู่

เหนือมนุษย ์ซึง่ผูท้ าหรอืเขา้รว่มพธิตี้องการสื่อไปถงึเพื่อจุดประสงคบ์างอย่าง ดว้ยความเชื่อของศาสนิก 
ชนในแต่ละศาสนาหรอืแต่ละกลุ่มแต่ละนิกาย มคีวามหลากหลายและแตกต่างกนั พธิทีางศาสนาที่ถือ
ปฏิบตัิกันมาจงึมคีวามหลากหลายแตกต่างกันเช่นกัน ซึ่งมสี่วนไม่น้อยมาจากการแต่งเติม และมกั
กลายเป็นพธิทีีซ่บัซอ้นไปดว้ยขัน้ตอนและรายละเอยีดมากมาย จนอาจกลายเป็นทีเ่บื่อหน่าย หรอืไม่กท็ า
ให้ผู้ร่วมพธิมีวัแต่พะวงอยู่กบัขัน้ตอนรายละเอียด จนอาจท าให้จุดประสงค์ของการท าพธิลีมืเลอืนไป  
และอาจค่อยๆ เปลีย่นไปเป็นความงมงาย เช่น บางคนไปท าบาปอะไรมาแลว้กม็าท าพธิกีรรมทางศาสนา
โดยเชื่อว่าท าแลว้จะช่วยไถ่บาปนัน้ได ้หรอืท าพธิกีรรมบางอยา่งแลว้จะช่วยใหต้นมโีชคลาภวาสนา  

ศาสนาบาไฮไม่มพีธิกีรรมตามที่กล่าวมาในย่อหน้าขา้งบนนี้ แต่มพีธิทีี่เรยีบง่ายตามกฏเกณฑ ์ 
เงื่อนไข และหลกัการบางอย่างทีพ่ระศาสดาก าหนดไว้ใหบ้าไฮศาสนิกชนปฏบิตัเิพื่อเป็นสญัลกัษณ์และ
ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย ซึง่เปิดใหม้คีวามยดืหยุน่ และปรามมใิหท้ าพธิทีีเ่รยีบง่ายเหล่านี้ใหก้ลายเป็น
พธิทีียุ่ง่ยากซบัซอ้น ดงัทีส่ภายตุธิรรมสากลชีแ้จงไวว้่า 

 

...ศาสนาบาไฮมกีฎพื้นฐานและพธิทีีเ่รยีบง่ายจ านวนหนึง่ทีพ่ระบาฮาอุลลาห์บญัญตัไิว้ และค า
สอนบาไฮเตอืนไวว้่าอยา่ท าใหพ้ธิทีีเ่รยีบง่ายเหล่านี้กลายเป็นแบบแผนหรอืพธิทีีต่ายตวั โดยเตมิรปูแบบ
หรอืวิธีปฏิบตัิทีม่นุษย์คิดขึ้นมาเอง พิธกีรรมในศาสนาอืน่มกัประกอบด้วยพธิีปฏิบตัิทีม่รีายละเอียด
ซบัซ้อน...ท าพิธีโดยนักบวช ในการปฏิบัติตามกฎพื้นฐานของศาสนาของเรา  มิตรสหายควรรกัษา
มาตรฐานของความเรยีบงา่ยทีสุ่ดเสมอ และยดืหยุน่ในเรือ่งรายละเอยีด 
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การปรามมใิห้ท าพธิทีางศาสนาใหเ้ป็นพธิทีี่ยุ่งยากซบัซ้อน ก็เพื่อป้องกนัแนวโน้มทีจ่ะท าให้พธิี
ทางศาสนาเสื่อมถอยไปเป็นความงมงายและกลายเป็นตน้เหตุของการแตกสามคัค ีดงัทีเ่กดิขึน้กบัศาสนา
ในอดตี ซึง่พระอบัดุลบาฮาทรงกล่าวไวว้่า    

 

ศาสนาทัง้ปวงในปจัจุบนัจมอยู่ในวธิีปฏบิตัิทีง่มงาย ไม่สอดคล้องกับหลกัธรรมทีแ่ท้จรงิของ
ศาสนาและการค้นพบทางวทิยาศาสตร ์ ผู้น าศาสนาหลายคนเชือ่ว่า  ความส าคญัของศาสนาอยู่ทีก่าร
ยดึถือความเชือ่ดนัทุรงัและการประกอบพธิกีรรม  บรรดาผู้ทีผู่้น าศาสนาให้การรกัษาก็ถูกสอนให้เชือ่
เช่นน้ี และยดึมัน่อยูก่บัพธิเีหล่านี้ทีห่าใช่แก่นแทข้องสจัธรรม  ในเมือ่พธิกีรรมเหล่านี้แตกต่างกนัในแต่ละ
โบสถแ์ต่ละนิกายและบางแห่งถงึกบัขดักนั  จงึก่อใหเ้กดิความรา้วฉาน  ความเกลยีดชงั  และแตกสามคัคี 
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บาไฮศาสนิกชนจะท ากจิกรรมที่ศูนยบ์าไฮหรอืที่บ้านของคนใดคนหนึ่งหากในท้องถิน่นัน้ไม่มี
ศูนยบ์าไฮ ซึง่อาจจะมพีธิทีีเ่รยีบง่ายหรอืไม่มพีธิแีละถอืว่าเป็นโอกาสพบปะสงัสรรคก์นั ตวัอย่างของพธิี
บางอยา่งในศาสนาบาไฮ เช่น 

 

การสวดบทอธิษฐานบงัคบัประจ าวนั ก าหนดให้ช าระล้างมอืและใบหน้าด้วยน ้าสะอาดก่อน  
จากนัน้ยืนยกมือขึ้นทัง้สองข้างโดยหันหน้าไปยงัพระสถูปของพระบาฮาอุลลาห์ที่เมืองอัคคา เป็น
สญัลักษณ์ประหนึ่งพฤกษาหันเข้าหาแสงอาทิตย์ หรือพิธีฝงัศพบาไฮก็ก าหนดไว้เพียงให้สวดบท
อธษิฐานส าหรบัผูท้ีล่่วงลบัไปโดยใหย้นืกนัเป็นหมู่หน้าหลุมฝงัศพและมบีาไฮคนหน่ึงเป็นคนสวดเท่านัน้ 
ไม่มขีอ้ก าหนดหรอืพธิรีตีองอื่นๆ ถงึแมจ้ะมขีอ้ก าหนดเกี่ยวกบัการตระเตรยีมศพ หลุมศพ โลงศพ และ
การเคลื่อนยา้ยศพอยูบ่า้ง   

ส าหรบัพธิสีมรสบาไฮมเีงื่อนไขก าหนดไว้ว่า ให้มพียานที่เชื่อถอืได้สองคนที่เป็นที่ยอมรบัของ
ธรรมสภา ให้เจ้าบ่าวและเจ้าสาวปฏญิาณตนว่า“เราทุกคนจะยดึมัน่ในพระประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า”  
และการสมรสนัน้ตอ้งไดร้บัความยนิยอมจากพ่อแมท่ัง้สองฝา่ย ส่วนรายละเอยีดอื่นเปิดกวา้งไวเ้พื่อความ
ยดืหยุน่ส าหรบัแต่ละสงัคมแต่ละวฒันธรรม แต่ตอ้งไมท่ าสิง่ทีข่ดักบับทบญัญตัขิองศาสนา เช่น ไม่มเีลีย้ง
สุราในพธิสีมรสบาไฮ การก าหนดใหก้ารสมรสของบาไฮขึน้กบัความยนิยอมของพ่อแม่ของทัง้สองฝ่ายนัน้
เป็นเพราะพระบาฮาอุลลาห์ทรงถอืว่า การสมรสของบาไฮมใิช่การสมคัรสมานสามัคคขีองชายหญงิทีจ่ะ
สมรสกนัเท่านัน้ แต่จะตอ้งเป็นการสมคัรสมานสามคัคขีองครอบครวัของทัง้สองฝา่ยดว้ย 

วนัศกัด์ิสิทธ์ิของศาสนาบาไฮ 

นอกจากน้ีบาไฮยงัมกีารพบปะชุมนุมกนัในวนัศกัดิส์ทิธิข์องศาสนาและมกีารสวดมนต์ร่วมกนั
อยา่งเรยีบงา่ยโดยไม่มพีธิรีตีองทีรุ่งรงั วนัศกัดิส์ทิธิต์ามปฏทินิของศาสนาบาไฮ ม ี11 วนั ซึง่บาไฮจะมา
ชุมนุมเพื่อสวดมนตร์ว่มกนั แต่เฉพาะ 9 วนัแรกเท่านัน้ทีบ่าไฮศาสนิก ชนควรหยดุงานถา้เป็นไปได้ 

1. วนัที ่21 มนีาคม       วนันอรร์ซู (ปีใหม่) 
2. วนัที ่21 เมษายน      วนัทีพ่ระบาฮาอุลลาหเ์สดจ็มายงัสวนเรซวาน ค.ศ.1863  
3. วนัที ่29 เมษายน      วนัทีค่รอบครวัของพระบาฮาอุลลาหต์ามพระองคม์ายงัสวนเรซวาน ค.ศ. 1863 
4. วนัที ่ 2 พฤษภาคม    วนัทีพ่ระบาฮาอุลลาหเ์สดจ็ออกจากสวนเรซวาน ค.ศ. 1863 
5. วนัที ่23 พฤษภาคม   วนัประกาศศาสนาของพระบ๊อบ ในปี ค.ศ. 1844 
6. วนัที ่29 พฤษภาคม   วนัเสดจ็ขึน้สู่สวรรคข์องพระบาฮาอุลลาห ์ในปี ค.ศ. 1892 
7. วนัที ่ 9 กรกฎาคม     วนัทีพ่ระบ๊อบถูกประหารชวีติ ในปี ค.ศ. 1850 
8. วนัที ่20 ตุลาคม        วนัประสตูขิองพระบ๊อบ ในปี ค.ศ. 1819 
9. วนัที ่12 พฤศจกิายน  วนัประสตูขิองพระบาฮาอุลลาห ์ในปี ค.ศ. 1817 
10. วนัที ่26 พฤศจกิายน   วนัแห่งพระปฏญิญา อนุญาตใหบ้าไฮท างานได้ 
11. วนัที ่28 พฤศจกิายน  วนัเสดจ็ขึน้สู่สวรรคข์องพระอบัดุลบาฮา ค.ศ. 1921 อนุญาตใหบ้าไฮท างานได้ 
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เทศกาลเรซวาน 

เทศกาลรสิวนัอยูร่ะหว่างวนัที ่21 เมษายน – 2 พฤษภาคม คอืช่วงเวลาทีค่รอบคลุมวนัศกัดิส์ทิธิ ์
สามวนั  เป็นช่วงเวลาทีพ่ระบาฮาอุลลาหเ์สดจ็มาพ านักอยู่ในอุทยานรสิวนัเพื่อประกาศฐานะและศาสนา
ของพระองคใ์นแบกแดดปี ค.ศ. 1863 นอกจากจะเป็นโอกาสส าหรบับาไฮมาชุมนุมสวดมนต์ร่วมกนัในวนั
ศกัดิส์ทิธิท์ ัง้สามวนันี้แล้ว เทศกาลรสิวนัน้ีซึ่งถอืเป็นเทศกาลที่ศกัดิส์ทิธิท์ ี่สุดของบาไฮ ยงัมจีุดประสงค์
ทางด้านบรหิารส าหรบัระบบโลกใหม่ของพระบาฮาอุลลาหด์้วย เพราะเป็นช่วงเวลาส าหรบัการเลอืกตัง้
ธรรมสภาทอ้งถิน่ ธรรมสภาแห่งชาต ิและสภายตุธิรรมสากล 

บทอธิษฐานของศาสนาบาไฮ       

พระบ๊อบ พระบาฮาอุลลาห์และพระอบัดุลบาฮา ทรงลขิติบทอธษิฐานไวม้ากมายส าหรบัสวดใน
โอกาสต่างๆ เป็นการส่วนตวัและสวดเวลาอยู่กบัผูอ้ื่น ในการชุมนุมกนัในโอกาสต่างๆ เหล่านี้ บาไฮจะมี
การสวดมนตเ์สมอและจะเลอืกสวดบทอธษิฐานทีเ่หมาะสมกบัโอกาส ซึง่ถอืเป็นความพเิศษอกีอย่างหนึ่ง
ส าหรบัยุคศาสนาใหม่นี้ทีม่บีทอธษิฐานทีพ่ระศาสดาลขิติไว้ใหส้วด โดยที่ศาสนิกชนไม่ต้องคดิและเขยีน
บทสวดมนตข์ึน้มากนัเอง  


